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Edito...

Depuis plusieurs mois, les programmes d’intervention Kinés du
Monde a l'internationale sont suspendus. Nos actions de dé-
veloppement humanitaire ne peuvent pas se justifier parmi les
motifs dérogatoires et I'obtention des visas.

Ainsi, nous maintenons le lien a distance avec nos partenaires
locaux. La pandémie touche aveuglément toutes les popula-
tions ; mais elle n’est pas le seul danger. Les conflits de foute
nature continuent de sévir. Le curseur des priorités se déplace
encore plus qu'aupravant vers les besoins primaires.

La santé est un droit fondamental. Au-deld de nos frontieres, mais aussi en France,
des personnes n'ont pas accés aux soins de rééducation. Des kinés, des ergos, des
orthophonistes, des psychomotriciens, des orthoptistes agissent ici, aupres des plus
vulnérables. Ensemble, ils forment des réseaux de rééducateurs. Ces volontaires en
métropole prennent en charge bénévolement des patients sans droit encore ouvert.
Brest, Chambéry, Grenoble, Paris, Nantes, ... ainsi les forces vives se déploient.

Si ces mots vous font écho, rejoignez cet élan d’'altruisme. Chacun peut donner un
peu de son temps & sa mesure ; il suffit de commencer.

Age : 39 ans
Ville : Grenoble

J'ai rejoint le groupe de bénévoles grenoblois en 2007, &
I'occasion d’un événement festif, les 20 ans de I'associa-

tion Kinés du Monde.

Je ne voulais pas partir loin. L'expatriation n'était pas un
but en soi. Mon souhait résidait plus dans la volonté de
concourir & une belle oeuvre pour les autres : se mettre

de cétés.

l

Aurélia TROLEZ
Directrice Kinés Av Monde

Portract de bénév Le

Benjamin HAMEL, au Hishtre et 4 Ip vente !

Profession : Chef de Service éducatif
Métier exercé : Kinésithérapeute

Je ne me savais pas si passionné par la vente. Lorsque
j'aiintégré KDM et que j'ai participé au salon Réédu-
ca de Paris, cette vérité m'est apparue.

L'énergie qui regne a KDM avec toutes ces forces
vives est vraiment incroyable. Chaque conviction est
forte mais n'efface pas celle des uns et des autres.
C'est ce qui a permis a cette qualité d'éclore je crois.
Aujourd’hui, je trouve du plaisir & étre « responsable
de la boutique ». Il s’agit d'un réle et non d’'un fitre.

Tout le monde réflechit, apporte son énergie et ses
compétences a un moulin qui tourne & I'unisson.

Aucune prise de décision seul, nous travaillons en
groupe et avec des décisions par consentement.
C'est toute la réactivité d'une gouvernance so-
ciocratique.

Seul nous allons vite, ensemble nous allons loin ; ne I'ou-

blions pas.

Cette organisation associative passe par un renouvelle-
ment des forces en présence. Aujourd’hui nous avons dis-
tribué 42 réles que chaque personne peut exercer maxi-
mum 2 ans. Alors pourquoi pas vous?e




Indfeatives Vous

SISSEL et I'arrondi solidaire en e-panier

Cet été, SISSEL France a développé pour sa boutique en ligne un nouvel
outil.

Les clients de I'enseigne peuvent désormais choisir d'arrondir le total de
leur panier a I'euro supérieur.

Les centimes ainsi récoltés seront reversés a l’association Kinés du Monde.

PayGreen est le prestataire sélectionné pour effectuer cette opération
d’'arrondi solidaire.

Vous avez une commande a passer aupres de SISSEL 2
Soutenez Kinés du Monde. Les petits ruisseaux font les grandes rivieres !

ALLCARE Innovation et le don en duo

L'équipe Allcare Innovation propose a ses clients de former un
binome solidaire.

Lorsqu’un prospect devient client Allcare, il peut faire une pro-
messe de don a Kinés du Monde.

Dés que celui-ciréalise son don, I'entreprise Allcare abonde
du méme montant afin de soutenir I'association en duo
avec son client.

Un équipement Allcare vous tente 2
Profitez-en pour faire coup double en tandem avec KDM !

Mc KENZIE, des adhérents aussi donateurs KDM

AﬁiMﬂ ﬁ Les praticiens qui adherent a I'Institut McKenzie France ont la possibili-

té de faire un don a I'association Kinés du Monde au moment de leur

cotisation.
ssociation Francalse Mckenze Les membres adeptent du Diagnostic et Thérapie Mécanique (MDT)
peuvent ainsi faire un geste financier au profit de KDM.
Kinés du Monde accompagne les équipes des structures deman-
deuses. Tout comme la méthode McKenzie, nous sommes convain-
ﬁ vu par la participation active des acteurs principaux : patients versus

équipe locale.

Portail Benevity Causes

Philippe GUIRAL, salarié de la société HP France a parrainé le référen-
cement de Kinés du Monde sur cette plateforme en ligne de collecte
de fonds : Benevity Causes.

Denevity

causes portal

L'association peut désormais recevoir les dons de la part des salariés
et de leurs entreprises qui ont choisi cette solution. Des centaines d’en- &
treprises utilisent ce portail dans 200 pays. Ce frait d’'union entre I'en- &8
treprise et I'association permet de générer des dons en temps de tra- |
vail et d'argent. Le bénévolat de compétences représente ainsi une
autre forme de mécénat.
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Ma«%?e des sorns

Sous I'impulsion du service de fraumatologie orthopé-
dique de I'hépital le Dantec, nous avons eu la chance
de réunir des kinés de quelques grandes villes du Séné- L !
gal : Dakar, Pikine, Saint-Louis, Ziguinchor, cela a permis o
le début de I'arrivée dans quelques régions des soins
spécifiques de la main si exposée sous ces latitudes. Ce-
pendant, il est tres difficile a ces kinésithérapeutes for-
més de travailler isolés sans un bindbme avec un chirur-
gien. Le binbme permet des échanges, du fraining sur
diverses situations pour étre plus efficace notamment
sur des cas complexes : plaies, main (= au moins 4 tissus
|ésés : peau/nerf/artere/os), les plexus brachiaux obsté-
tricaux, les syndromes de wolkmann...Cette spécialité
de chirurgie de la main est, elle-aussi, en frain de se dé-
velopper au Sénégal. Dés lors nous aurons un maillage
pour orienter les blessés vers le niveau de compétences
suffisant dans ce systéme de soins pyramidal qui va du
poste de santé de village jusqu’au niveau expert réser-
vé pour l'instant au service d'orthopédie de I'hopital Le
Dantec.

(Y 4 L ) ('S4 (Y 454

Plns de kinés spéuialités certipés
En ce qui concerne les kinésithérapeutes, pour remé-
dier & ce manque de soins jusqu’'au village, nous avons
I'opportunité de travailler avec I'Ecole Nationale de
Développement Sanitaire et Social & DAKAR (I'ENDSS).
Cette école forme les professionnels de santé en for-
mation initiale et secondaire. Leurs connaissances des
besoins et leurs compétences pédagogiques vont nous
permettre de délivrer une certification reconnue et ainsi
démultiplier les soignants diplémés en rééducation et
appareillage de la main. De la méme facon, la Faculté
de Médecine et le professeur NF Coulibaly forment des
orthopédistes & cette discipline en incluant notamment
la microchirurgie.

En France, il y a quelques décennies, nous n'étions pas
si loin de cela. Actuellement encore, certains endroits
sont encore a plus d'une heure et demie de route d'un
centre SOS-Mains.
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Quand Kinés du Monde débute son programme au Sénégal, les missions ne se succedent qu'a Dakar.

En une semaine, il est illusoire d'espérer sillonner le pays ou les distances ne se comptent pas en kilometres mais en heures de
pistes, de routes, d'embouteillages...

Nous déplacer et rencontrer plusieurs fois des soignants chez eux, ¢'est aussi redire les mémes choses sans pouvoir entrer dans la
complexité de la discipline...

Il est tout & fait Iégitime alors de se demander qui viendra & nos formations, quels seront nos interlocuteurs et le rayonnement de
ces enseignements d'une semaine... arrivera-t-il au plus pres de tous les Sénégalais et sur tout le teritoire ?

T, A o
Coit des doins et fracs annexes

Les bindmes chirurgien et rééducateur de la main seront de plus
en plus proches de la population réalisant un maillage du terri-
toire au moins dans les hépitaux périphériques en régions pour
le tfraitement en urgence, le diagnostic de pathologies rhuma-
tismales, neurologiques, obstétricales... ainsi que pour leurs trai-
tements. Si les binbmes permettant de telles prises en charge
pluridisciplinaire, se multiplient dans les hépitaux de régions, ils
éviteront le voyage a Dakar, son co0t, le logement dans la fa-
mille, la fatigue... le retard dU & la somme qu'il faut provisionner
avant de partir se faire soigner, est le facteur le plus important
de report de soins, de report de diagnostics. Ainsi, trés souvent,
ces freins actuels décalent une prise en charge en urgence et
amoindrissent les chances de récupération fonctionnelle.

En effet, aprés le maillage insuffisant pour I'instant du territoire, le
coC0t est un frein important pour I'accés aux soins. Une séance
de rééducation & 3000 francs CFA représente plus qu'une jour-
née de travail d’'un macon, les transports peuvent doubler le prix
de la séance...

Accompagnewent de nas confréres

Pour Kinés du Monde, notre accompagnement s'arrétera quand
les formations des kinésithérapeutes spécialisés dans la prise en
charge en chirurgie de la main pourront étre assurées par nos
confreres sénégalais. Cela ne veut pas dire que tous les sénéga-
lais auront un égal accés aux soins mais Nnous aurons participé
d ce que les soins spécialisés se rapprochent de la population.

Frédéric DEGEZ,
Mendbre du (opil Main Kinés dv Monde



Ban?&vdexﬁ - programme Paralytie (érébrale

En 2020, le programme KDM Chakaria a pu étre travaillé différemment, gréce &
internet. La COVID19 a eu des répercussions sur les soins donnés aux enfants. Les
parents continuent les traitements mais les visites de contréle sont peu honorées.
Alors, la kiné référente pour les enfants paralysés cérébraux réalise des « field-vi-
sits ». Elle a méme ouvert une consultation a Pekuya et forme les familles et ses
nouveaux collégues aux techniques acquises a nos cotés.

(ameroun - Multi-sites

La crise sanitaire marqua la fin du programme malheureusement anticipé en
mars 2020. Toutefois, les 5 salles ont pu étre équipées. Seule, une king, n'a pas
pu avoir intégralement son renforcement de compétences. En 2021, notre par-
tenaire locale devrait organiser un séminaire de cldéture sur 2 jours, avec les for-
mateurs KDM en visio.

Macn - Cameroun/Dovla SénW/ Dakar

2020 a marqué le début des démarches pour obtenir une reconnaissance par
I'Etat sénégalais de la formation.

A Doudla, ca a été le début du 3e séminaire de formation. En 2021, il devrait il
y avoir une reprise des séminaires & Dakar et d Douala. L'objectif est de finaliser
la reconnaissance par I'Etat pour I'un et réaliser une mission d'évaluation pour
I'autre. [voir dossier précédent pages 4-5]

Haut- Kamba%

L'année 2020 a été particulierement difficile avec la pandémie, puis la guerre.
Kinés du Monde s'est fait le relais de différentes associations locales et francaises.
L'objectif est d'apporter une aide a la reconstruction avec peut-étre la mise en
place de classes de formation & distance.

Thailande

Le Copil Thailande a été créé en 2020. Tous les partenaires, y compris financiers,
prennent une place active. En 2021, I'équipe espére réévaluer les besoins et les
compétences sur place afin de lancer le programme en 2022.

Vf@ Fnam

Notre partenaire Thanh Tam School qui accueille plus de 250 enfants a été obli-
gé de fermer pendant un certain temps durant la crise sanitaire. Ce contexte est
I'une des causes de la perte de contact avec notre partenaire. En 2021, le Copll
Vietnam officialisera donc I'arrét de cette mission et cléturera ce programme
auprés du centre partenaire et de notre bailleur.

France

2020 a vu la mise en place de nouveaux réseaux au sein du Copil France avec
les PASS de Paris, Brest, Nantes. Renforcant la communication et la motivation,
mais aussi la mise en commun d’outils et d'idées au sein du Copil. En 2021, I'ob-
jectif est de pérenniser les différents partenariats mis en place et développer de
nouveaux réseaux dans d'autres villes ou encore avec d'autres partenaires.



Madayucar

Le service de rééducation a1'hépital HIRA (lieu mission diagnostic en 2019) prend
en charge des patients Covid pour des soins respiratoires et faute d'équipement
de protection individuelle nécessaire I'équipe kiné a cousu des surblouses (&
I'image de la population qui porte des masques confectionnés artisanalement).
A l'entrée de I'hopital une tente a été montée pour identifier et prendre la tem-
pérature de toute personne entrante. Dans le service de rééducation — ou I'eau
n'est pas si courante - un point de lavage des mains a été mis & la disposition des
patients. Le personnel quant & lui bénéficie d'un distributeur mural de solution
hydroalcoolique. Un sens de circulation est établi. Aussi chaque patient est invité
a décontaminer ses chaussures dans un bac de solution antiseptique.

Mali

Santé Diabéte arépondu a la crise du Covid 19 par la mise en place d'une stra-
tégie de prévention et de téléconsultation a destination des personnes porteuses
de facteurs de risque. Ainsi les campagnes de prévention ont permis I'acces ¢
I'information aux personnes atteintes de diabéete via des SMS spécifiques mais
aussi via les médias pour toucher un plus grand nombre. En outre, le directeur
général de I'ONG, suite a la lecture de notre rapport de mission, s'est rendu dans
I'un des centres visités afin de rencontrer le personnel et de prendre connaissance
de leurs activités. Ce lien établi laisse envisager de futurs collaborations pour une
meilleure prise en charge rééducative des patients diabétiques maliens.

T,

Nous avons partagé avec le personnel du centre les documents recus par
I’Agence Régionale de la Sanfé : les modes de transmissions, les symptémes,
les gestes barrieres, les protocoles de lavage de main... tutos pour fabriquer des
masques et se laver les mains efficacement.

Nous avons discuté et élaboré les différentes possibilités de confinement et d'iso-
lement des enfants de l'internat, l'isolement des personnes adultes vulnérables
si le Centre recevait des patients suspicieux de la Covid19. L'équipe médicale
et les Peres ont organisé un circuit au sein du centre pour que les patients ne se
croisent pas. lls ont fabriqué des points d'eau pour le lavage des mains. En ac-
cord avec les missions espagnoles, ils ont ouvert le bloc chirurgical et la salle de
réveil : lieu d'isolement des malades.

Du fait de la pandémie, le monde tourne au ralenti. Cependant, le Centre a
continué d'avancer dans sa volonté d'éduquer, de rééduquer et d'insérer la
population vulnérable. Malgré I'arrét des missions sur le terrain, I'Association «
Kinésithérapeutes du Monde » a gardé le lien et a continué a soutenir la popula-
tion et le personnel du Centfre Don Orione de Bombouaka.

Zoom ~ Z00m Zoam

QJ_--"/
En ce début d'année 2021, j'ai appris avec tristesse la disparition, le 25 décembre
2020 du pere Laborde.

J'ai eu la chance de le rencontrer en 2016 lors d'une mission d’'évaluation pour
Kinés du monde. Il avait a I'époque 93 ans et rayonnait auprés des siens par sa
joie et son énergie.

C'est a son initiative que Kinés du Monde avait débuté la premiéere d'une longue
série de missions de formation de rééducateurs dans le West Bengal indien. Il
était le fondateur de Howrah South point, une ONG aux multiples facettes qui
prenait soin des plus démunis aupres desquels le pere Laborde avait décidé de
vivre depuis 1965.

Tout au long de son existence, son optimisme contagieux a permis d ceux quile
croisaient de croire en eux, de leur redonner confiance et espoir.

Preuve de la pérennité de ses actions, il y a 5 ans, j'ai pu échanger avec de nombreuses
personnes formées par KDM au début des années 80 et qui lui étaient restées fideles.

Il a été une des sources d'inspiration du personnage principal du best seller « La
cité de la Joie » de Dominique Lapierre. Il restera longtemps source d'inspiration
des actions de Kinés du Monde.

MatHsen TEANPIERRE, Kiné

Hawma?e av. Pére Laborde Z28) a
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Lilo, le moteur de recherche frongais
et solidaire qui finonce grotuitement
les projets de votre choix.

\\\données personnelles protégées///

-

Permettez I'accés aux soins de rééducation |
avec Kinésithérapeutes du Monde

Concretement, comment ca marche 2
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Recherchez Cumulez Soutenez Souriez
J'effectue mes recherches internet A chaque recherche, je recoisune  Je distribue mes gouttes d’eau aux pro-  Lilo reverse aux projets KDM I'argent
comme d'habitude. goutte d'equ Lilo. jets solidaires Kinés du Monde (KDM).  correspondant aux gouttes d'eau.

Les petites gouttes d’eau Lilo font
les grandes rivieres !

Les petites gouttes d’eau, ce sont celles que vous cumulez a chaque
fois que vous effectuez une recherche internet sur Lilo.

Les grandes rivieres, ce sont les 3 millions d’euros qui ont été reversés
aux projets solidaires depuis la création de Lilo

SCANNEZ MOI Au milieu de tout ¢a, il y a une conviction, celle qu'ensemble, on peut
faire bouger les choses a notfre échelle. Vous nous rejoignez ?

www.kines-du-monde.org




