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Edito...

Le soutien indéfectible des donateurs et clients a permis
Kinés du Monde de traverser cette période inédite. Je les re-
mercie trés sincérement. Aujourd’hui, nous poursuivons nos ac-
tions pour rendre accessible les soins de rééducation auprés
des plus vulnérables.

Incfratives Vous

Assemblée Générale Extraordinaire

Oui, vous avez bien lu A.G. « Extraordinaire ». Le samedi 14 mai 2022,
nous déciderons ensemble du prochain nom de KDM.

[page 2] B':_'en sar, en deux ans et plus, la situation de nos partenaires & Les horaires ne sont pas encore définis. Mais, notez dés a présent la
| mter.notlo.nol a évolué. Malgré le lien conserve a dlsfonce,, un date afin de participer & ce changement important.
travail d’'ajustement des programmes est réalisé par les béné-
Breves : voles des Copil* de chaque mission (*COmité de PlLotage). Découvrez dans la double-page suivante, les 3 propositions de nom.
% A.G.E. K.D.M. Les bénévoles et adhérents Kinés du Monde sont restés mobili- Aprés avoir lu ce dossier spécial, vous étes invité & nous faire part de

sés malgré une période sans mission sur le terrain international.
Je salue leur engagement.

Ensemble, nous avons mUri une réflexion de fond sur notre identité.
34 ans ont passé. Le changement du nom de I'association nous apparait comme une

% PhysioRun Dijon vofre opinion sur ces 3 noms.

% Course Rennes
% Intervention lycée Lyon

Adhérent, client, partenaire, etc. si vous lisez ce journal, c'est que vous
ressentez une sympathie pour notre association et que nos actions font
écho en vous. Exprimez-vous !

[page 3] évidence. L'évolution de notre nom associatif est une suite logique. Nofre coeur milite
toujours pour que toute personne, de tout dge, de tout horizon, puisse bénéficier du
droit fondamental qu’est la rééducation pour tous. Seul notre nom va devenir plus
Dossier : représentatif et fidele de qui nous sommes aujourd’hui.
% un nouveau nom d'asso Aurélia TROLEZ PhysioRun Dijon court pour KDM
[pages4 et 3] Directrice Kinés du Monde Cécile, Julie et Barbara, étudiantes en kinésithérapie & I'école

de Dijon ont créé PhysioRun afin de soutenir une cause carita-
tive et solidaire via un défi sportif : le semi-marathon de Paris, le

Rétrospective couvertures dimanche é mars 2022.

[pages 1 & §] : . . .
Chaque personne qui souhaite faire un don pour nous soutenir

dans ce projet contribue aux actions de KDM. Si vous souhaitez
suivre notre aventure, rendez-vous sur nos pages Facebook ou
Instagram (@physiorundijon) sur lesquelles figure le lien de la
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Na/‘om RACHED, nowelle salariée Baaﬁ'qae

Najoua nous a rejoint & la fin de I'été 2021.
Elle prépare et expédie les commandes de
la boutique, et s'occupe du service apres
vente 2h par semaine (le jeudi matin), a I'ex-
ception des mois d'octobre, novembre et
décembre, ou elle travaille 10h par semaine
(réparties sur les lundi et jeudi) afin de ré-
pondre a la hausse d'activité sur cette pé-
riode. Pour ce numéro, nous avons décidé
de braquer les projecteurs sur elle et sur ce
poste qui assure I'indépendance financiere

de ['association.

Sur le plan professionnel : je suis titulaire d'un master Il en
économie sociale et solidaire. Ce dipléme, je I'ai obtenu
suite & un parcours de validation de I'acquis et de I'ex-
périence apres plusieurs années de responsabilité d’as-
sociations. Dans mon second empiloi, j'essaie de rendre
compréhensible le millefeuille des compétences et res-
ponsabilités des différentes collectivités : commune, mé-
fropole, département, région et état. Je suis également
futrice d’une jeune volontaire en service civique.

Sur le plan personnel : j'ai 56 ans et je suis I'heureuse ma-
man de deux enfants : un garcon de 25 ans ef une fille de
23 ans. Eux-aussi sont engagés dans plusieurs associations
a I'échelle de Grenoble et de la métropole grenobiloise.

Mes liens avec les clients de la boutique :

- au siége social de KDM, j'admets ne pas avoir pu
rencontrer beaucoup de clients @ KDM a cause de
la crise sanitaire. Cependant, le peu que j'ai pu ren-
contrer sont trés respectueux, souriants, agréabiles,...
- via les emails et la messagerie de la boutique en
ligne, les correspondances sont chaleureuses et dé-
gagent la solidarité et le soutien aux valeurs de KDM.

Une petite anecdote sur la boutique :

Je ne risque pas d’oublier la premiére fois que I'alarme
s'est déclenchée a mon entrée dans le batiment. J'ai
du quitter I'immeuble en courant. Depuis, je regarde
d’'abord I'alarme avant d'ouvrir la boite aux lettres |

cagnotte HelloAsso. Nous comptons sur vous !

Intervention Lycee Lyon

Thibault a sensibilisé des éléves en formation professionnelle au lycée

Branly de Lyon.

Dans une premiére partie (1h) théorique, nous avons abordé les
Troubles Musculo Squelettiques (TMS), leurs types, fréquences, impacts
et conditions de survenue ; parlé des principes d'économie posturale ;
de comment se soulager aprés une mise en contrainte et se compor-

ter face a une douleur.-

Points ensuite mis en pratique (20mn), avant un temps informel (20mn)
de réponses aux interrogations soulevées.

L'objectif de la journée était de prendre conscience de I'importance
et de la possibilité de prendre soin de soi.

Course caritative rennaise

Nous sommes 5 étudiantes en 2éme année de masso-kinésithérapie
a I'IFPEK de Rennes : Léa, Jeannette, Blandine, Philippine et Zoé.

Dans le cadre d'une unité d’enseignement, nous devons monter
un projet collaboratif. Notre choix s'est vite porté vers I’ Association
Kinés du Monde.

Attirées par leurs valeurs et leurs actions, nous avons décidé d’agir
en apportant une petite contribution afin de les soutenir dans leurs
missions.

Pour cela, nous organisons une course d’orientation au Parc des
Gayeulles a Rennes le samedi 2 avril 2022. C'est une premiére édi-
tion qui s'adresse dans un premier temps aux étudiants de I'lFPEK et
qui pourra s'étendre par la suite.
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ossier spécial
NOM ASSO...

ane evolution Zo?,‘qae de no

Evalution duv wétier

La profession de kinésithérapeute, officiellement créé en
1946, s'est modifiée avec I'évolution de la société et du sys-
téme de santé francais. Les besoins grandissants, le nombre
de professionnels s'est démultiplié et a fait sortir le métier de
I'anonymat.

L'émergence et le développement de disciplines comme
I'ergothérapie, la psychomotricité, I'orthoprothésie, la po-
dologie... situent la kinésithérapie au sein d'une équipe de
rééducateurs et permet une prise en charge plus compléete
du patient.

Les actions de K.D.M. reflétent cette évolution oU des volon-
taires de professions différentes se succedent au sein d'une
méme mission afin de réaliser une prise en charge globale
du patient sur le plan de la rééducation.

14 P4
Guestion drdentite
En 34 ans, les bénévoles se sont succédés. Chacun a ap-
porté son expertise que I'ensemble des bénévoles a capi-
talisé. C'est en 2015 que I'équipe pluridisciplinaire existante
change la signature « Soigner, Apprendre, Partager, Mar-
cher ensemble » en « les Rééducateurs en Mouvement ».

Ainsi, une ouverture officielle acte que les volontaires de
I'association ne sont pas nécessairement kinés mais profes-
sionnels de la rééducation.

Depuis, les bénévoles et administrateurs de I'association se
questionnent régulierement surle nom de I'association : I'as-
pect restrictif de « kinés », la place de la France dans « du
monde », le souhait d’'un nom fraduisible avec justesse.

Evalution du fitse assotiatif

L'engagement associatif des bénévoles Kinés du Monde a
évolué au gré des années. La gouvernance, inspirée de la
sociocratie, respecte la maniére et le volume d'investisse-
ment de chacun.

Cette organisation déconcentrée est en adéquation avec
ce gue veut et peut donner chacun des bénévoles de I'as-
sociation. Ainsi, les tGches sont partagées pour que chacun
puisse endosser le réle qui lui convient. La somme des ac-
tions de chacun contribue a faire vivre notre association.

¢

1987 : Kinés de France pour le Monde
1988 : Kinés du Monde

1992 : Kinésithérapeutes du Monde
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Aboutissement dvne réflexion

A l'occasion de notre réorganisation associative, nous avons ré-
digé une charte éthique. Celle-ci nous a permis de nous ques-
tionner sur les valeurs qui nous réunissent et que porte I'associa-
fion.

Ces échanges ont mis en exergue le fait que nous ne nous re-
connaissons vraiment plus dans I'appellation K.D.M. En effet, nos
missions sont pluridisciplinaires et ne se limitent pas & de la kiné-
sithérapie mais bien a de la rééducation depuis fort longtemps.

De plus, les missions en France se sont développées depuis
quelques années et I'appellation « du monde » a tendance &
effacer ces missions de proximité en faveur des actions & I'inter-
national.

La volonté est donc de trouver une dénomination qui nous res-
semble et qui nous unie ; de mettre en adéquation notre nom,
notre identité, nos actions.

De nombreux ateliers collaboratifs ont été organisés ces deux
derniéres années : brainstorming, cahier des charges d'un chan-
gement de nom, projet tutoré avec des étudiants en Master
Communication & Grenoble, restitution... Tout ce travail a per-
mis d'aboutir a trois propositions qui seront débattues lors de la
prochaine assemblée générale extraordinaire du samedi 14 mai.

Nouwveaw nowm, le 14/05/202.2

Les trois propositions de nom sont :
@ Rééducateurs en mouvement
@ RééduCare
& Rééducateurs solidaires

Méme si vous n'avez pas participé aux différents temps de tra-
vail qui ont jalonné cette réflexion, vous pouvez exprimer votre
opinion.

Avant le processus décisionnel, les participants de I'A.G.E. en-
tendrons le recueil des avis émis suite d cette annonce.

1 L]
Votre opinion conpre
Déposez vos réactions pour chacun des noms. Les arguments
recevables encourageront un choix ou bien le dissuaderont.
Il ne s’agit pas d'un sondage ou d’un vote.

Lors de I'A.G.E., les objections émises seront prises en compte
dans le processus de prise de décision.

Lien pour déposer vos objections recevables et arguments favo-

rables : bit.ly/3svCOrR

Merci de vos contributions |

Marion MEDVES & Aurélia TROLEZ
(o-Référente Prow’Action ef Directrice Kinés du Monde
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https://kines.synology.me/drive/d/s/578785144974917055/1Gf4a__ZEkjJdh5we5prefKpGLHLJpY4-gbrgAaJkSAk
http://bit.ly/3svC0rR
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https://www.facebook.com/Kin%C3%A9s-du-Monde-769926689701078/

